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  Mitolight 5.0 Serie – Professionele Rood Licht Therapie 

      Overzicht modellen 

Model Toepassing LED’s 
Afmetingen 
(cm) 

Richtprijs Actieprijs Ideaal voor 

Mitolight Starter 
5.0 

Compact 
instapmodel 

112 42,5x30,5x6,5 €729 (-4%) €699 
Lokaal gebruik + makkelijk verplaatsbaar 
(standaard inbegrepen) 

Mitolight 
Biohacker 5.0 

Gericht medium 
panel 

288 101,5x30,5x6,5 
€1.399 (-
6%) 

€1.309 Rug, benen, specifieke zones 

Mitolight 
Mitohacker 5.0 

Brede dekking 504 101,5x49,5x6,5 
€2.169 (-
8%) 

€1.995 Halve lichaam (breder dan Biohacker) 

Mitolight Expert 
5.0 

Allround topper 208 74,5x30,5 x 6,5 
€1.099 (-
13%) 

€949 Beste prijs/kwaliteit 

Mitolight Bulb Lokaal 18 12.1x12.1x12    

Mitolight Master 
5.0 

Topmodel full 
body 

990 183 x 53 x 9,7 
€4.199 (-
11%) 

€3.699 Volledige lichaamstherapie 

 

Als trouwe partner van Mitolight kunnen wij extra 10% korting voorzien wanneer je rechtstreeks in onze praktijk bestelt via Pieter-Jan 
Beckx of  Erika Van den Hauwe. De korting wordt steeds berekend op de referentieprijs zoals vermeld op www.mitolight.com . 
Bijvoorbeeld. Online: 1.399€ - 6% = 1.309 -10% = 1.178.1€ (onze prijs)  

http://www.mitolight.com/
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  Mitolight is marktleider in Europa. En heeft de meest kwalitatieve modellen op de markt. 

Wat maakt deze panelen zo krachtig? 

Alle Mitolight 5.0 panelen werken met dezelfde klinisch relevante golflengtes: 

     630 nm – 660 nm – 670 nm (rood licht) 

     810 nm – 830 nm – 850 nm (near infra red) 

Waarom belangrijk? 

•   Rood licht → huid & oppervlakkige weefsels 
→ anti-inflammatoir, collageen, huidverbetering  

•    Near Infrared (NIR) → diepere penetratie 
→ spieren, gewrichten, mitochondriën, herstel  

     Combinatie = maximaal effect (oppervlakkig + diep) 

Levensduur van een paneel: minimum 3.000 uren 

Garantie: 2 jaar 

Ondersteund door meer dan 900 studies!
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    Waarom kiezen voor een paneel? (ipv een masker) 

• Groter behandeloppervlak  

• Meerdere golflengtes tegelijk  

• Gelaat + lichaam in één toestel  

• Efficiënter dan losse toepassingen  

• Ideaal voor herstel, energie en longevity  

 

       Hoe kies je het juiste model? 

• Beginner / lokaal gebruik → Starter  

• Gericht werken (rug, knieën, nek) → Biohacker  

• Grotere zones / sportherstel → Mitohacker  

• Beste allround keuze →   Expert  

• Maximaal resultaat / praktijkgebruik → Master  

 

Gebruik: 

• Afstand paneel: 15–30 cm 

• Consistentie: minstens 3–5x/week 

• Verwachte eerste resultaten: 3–8 weken 
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• Beste combinatie: rood + near infrared 

• Combineer altijd met slaap, voeding, stress en beweging 

De juiste duurtijd en frequentie dat u het paneel gebruikt, is afhankelijk van uw doelstelling. Wanneer u een paneel aanschaft, 
bespreek dit dan zeker met ons.  

 

 

        Resultaten die je kan verwachten 

Bij consistent gebruik: 

• Minder ontsteking  

• Sneller spierherstel  

• Betere huidkwaliteit  

• Meer energie (mitochondriën    )  

• Ondersteuning van slaap en herstel  

 

    Belangrijk 

Rood lichttherapie werkt ondersteunend en behandelend. Je gezondheid zal er optimaal op verbeteren wanneer je ook let op de 
volgende leefstijlzaken: 

• Gezonde voeding  
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• Voldoende slaap 

• Stressmanagement 

• Voldoende beweging (wisselen tussen low, medium en high intenisity) 

• Een gezond microbioom  

• Voldoende water drinken 

     Technologie + leefstijl = resultaat 

     Gericht advies bij specifieke klachten mogelijk met protocollen op maat volgens de probleemstelling. 

 

     Extra voordeel 

Gebruik onze kortingscode: 

     RECHARCHEME5 = extra 5% korting 

Of contacteer ons voor: 

     persoonlijk advies + tot 10% extra korting 

 

Plaatsing van het paneel: 

De panelen worden aan huis geleverd. Eens bij jou thuis, is het belangrijk dit paneel een goede plaats te geven waar je het zo veel 
mogelijk kan gebruiken. 

De starter is een ideaal tafelmodel, en is voorzien van een staander, sowieso. 

De grotere modellen zijn voorzien van een ophangsysteem. 



Erika Van den Hauwe Health & Attitude Productfiche Rood Led Lichttherapie 
      Update maart/2026 

Ze hebben allemaal een stroomkabel, handleiding, veiligheidsbrilletje en een verlengkabel. 

Voor meer info omtrent de modellen en de systemen: Mitolight modellen 

Sommige panelen kan je ook op een stand plaatsen, sommige zijn handmatig te bedienen (doch soepel) andere kan je elektrisch 
bedienen. Er zijn verschillende opties, best te bespreken terwijl je de keuze maakt van jouw gewenste model.  

Twijfel je welk toestel het best bij jou past? 
Wij helpen je persoonlijk kiezen op basis van jouw doel. Doe hier alvast de test 

Kom gerust eens langs om het paneel in het echt te bekijken in Gent, Kortrijksesteenweg 371. 

     Maak een afspraak voor advies?  Laat jouw gegevens achter of bel ons direct (0473/85.35.73) 

https://www.healthandattitude.org 

 

https://www.mitolight.com/red-light-therapy/
https://www.mitolight.com/selection-guide/
https://www.healthandattitude.org/contact
https://www.healthandattitude.org/

