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Noten/zadenbrood 

Ingrediënten  

• 100 gram amandelnoten 
• 100 gram cashewnoten 
• 100 gram walnoten 
• 75 gram haver 
• 75 gram pompoenpitten 
• 100 gram lijnzaad 
• 5 el kokosboter 
• 3 eieren 
• Beetje zout 
• 2 el Provençaalse kruiden of 2 el kaneel als je het zoeter wil 

Bereiding 
- Over verwarmen op 160 °C 

- Neem een bakvorm van 15 op 40 cm ongeveer 

- Meng de boter met de eieren en de kruiden 

- Voeg alle noten en zaden toe 

- Bak 55 min in de oven 

- Laat even afkoelen en serveer 
- Lekker met confituur en/of kaas 
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